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Curriculu
m vitae  

Europass  

 
  

Informaţii 
personale 

 

Nume / 
Prenume 

Plugaru Valentina  

Adresă(e) s.Bardar, r-nul Ialoveni, MD – 6811, R. Moldova 

Telefon(oane) Fix: 026837351 Mobil: +373 76008133 

Fax(uri)  

E-mail(uri) plugaruv5@gmail.com, liceulaureldavid@gmail.com  
  

Naţionalitate(-
tăţi) 

Moldoveancă 

  

Data naşterii 07 ianuarie 1983 
  

Sex Feminin 
  

  
  

Experienţa 
profesională 

 

  

       
09.01.2020 

02.08.2018-2020 

2016-2018 

2006-2014 
                           

 2012-p       

                   
                  Director L.T. ,, Aurel David,, 

 
Director interimar L.T.,,Aurel David’’ s. Bardar   

                  Director adjunct pentru instruire  L.T. ,,Aurel David’’ s. Bardar   
Educator la Grădinița de copii ,,Licurici’’s. Bardar  
 
Profesor de limba engleză, și limba și literatura română L.T.,,Aurel David’’ s. 
Bardar  
 

 
                                                                                 

mailto:plugaruv5@gmail.com
mailto:liceulaureldavid@gmail.com
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Educaţie şi 
formare 
 
                                                    
2020 
 
                                                    
2020 
 
                                                   
2020 
 
                                              
2020 
                                                  
                                                   
                                                   
2019 
 
                                                   
 
2018 
                            
                                                   
2016 
 
                                                   
2016 
 
                                                   
2018 
                                                  
                                                  
2015 
 
                                                  
2005  

 
 
 
 
Formare continuă, Management educațional, nr. 000077470 
 

                  
                  Formare continuă la disciplina Limba engleză, nr. 000078864 

 
Certificat de absolvire a cursului de formare continuă  
,, Evaluarea calității în învățământul general, , seria ÎG nr.71  
 

 
Certificat de dezvoltare a capacităților profesionale 
,, Management financiar pentru directorii de școală’’, nr. 01/07/20-107 
 
 
Master în Psihologie domeniul general de studiu Științe sociale și 
comportamentale programul de master Managementul organizațional și al 
Resurselor Umane, nr. 000009511 
 
Certificat de participare la seminarul de formare privind consumul de apă, 
managementul resurselor de apă și sanitație în cadrul proiectului 
SAMRS/2016/MD/1/7 
Certificat de participare la atelierul de lucru,, Sistemul de familie și influența 
acestuia asupra dezvoltării formelor de comportament violent în familie’’ 
 
Formare profesională la Limba engleză, nr.232 
 
Atelier de instruire la disciplina Opțională,, Educație prin Film’’, organizat de 
organizația TRANSITION Ministry of Foreign Affairs of the Czech Republic 
Centrul de instruire și producție, nr.0971-3-18 
 
Formare continuă Management Educațional, Institutul de Formare continuă, 
nr.4098 
 

                 Studii de Licență , Facultatea de Litere, USM, specialitatea limba și      
literatura română –limba engleză 
 

  

  

Aptitudini şi 
competenţe 
personale 

Punctualitate, receptivitate și flexibilitate, spirit de echipă, empatie și comunicare eficientă 

  

Limba 
maternă 

 
Limba română 

  

Limba(i) 
străină(e) 

cunoscută(e) 

   
 
  Limba engleză-înțelegere, comunicare scrisă și orală 

  

  

Rusa     Înțelegere, comunicare scrisă și orală 
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Competenţe 
dobîndite la locul 
de muncă                                

 
 

✓ Competențe de organizare și monitorizare, obținute în activitatea de director,  
director adjunct pentru instruire 

✓ Munca în echipă, experiență obținută în urma cooperării manager – cadru 
didacticr – elev – părinte 

✓ Capacitatea de aplanare a conflictelor și de creare a unui climat psihologic 
favorabil ca rezultat al interacțiunii directe cu persoane implicate 

 
Nivel european (*) (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 ✓ Spirit organizatoric obținut prin sistematizarea și coordonarea activităților școlare 
✓ Experiență în elaborarea planificării manageriale și strategice 

 
Competenţe şi abilităţi sociale 

✓ Colaborare la locul de muncă și managementul resursei umane 
Bună stăpânire a utilizării tablei interactive, videoproiectorului 

 
Competenţe şi 
abilităţi digitale 

 

 
✓ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office: PPT, Word, Excell, 

Liveworksheet , Flipsnack etc. 

 
Competenţe şi 
abilităţi sociale 

 
 

 
✓ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de cadru didactic și 

manager de instituție. Abilități de comunicare eficientă și asertivă dezvoltate în 
cadrul ciclului de masterat. 

Competențe 
organizatorice 

✓ Publicații pe FORUMUL PEDAGOGIC,, Didactic.ro ‚’’ 
✓ Mentor de proiect în cadrul Proiectului ,, Foișorul Inteligent,, inițiat de 

Fondul pentru Tineri Ialoveni în parteneriat cu Eco Răzeni; 
✓ Organizarea și desfășurarea  împreună cu psihologul școlar   seminarelor 

locale ,,Sindromul arderii profesionale” 
✓ Organizarea și desfășurarea seminarului local,,Standardele  de 

competență profesională a cadrelor  didactice din  învățământul general” 
✓ Organizarea împreună cu psihologul școlar și directorul  adjunct treapta  

primară a       seminarului local  ,, Motivația învățării” 
✓ Organizarea împreună cu colegele de la Comisia metodică  a unui 

seminar raional la limba engleză,,Modern methods and strategies in 
teaching English” 

✓ Organizarea și desfășurarea seminarului local ,,Standardele  
educaționale” 

✓ De două ori participantă/laureat  la Concursul raional ,,Pedagogul anului’’: 
Locul I, învățământ preșcolar, etapa raională, ediția 2014; Locul III, 
profesor de limba engleză, etapa raională, ediția 2018 

 


